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Zenské telo je zazracné, a to najmi pocas tehotenstva. Proces navratu do ,,povodného™
stavu by mal byt prirodzeny, no ak mu tazite pomoct, vieme, ako na to.

iektoré zeny maju velké Stastie a tehotenstvo ¢i dojce-

nie na ich tele nezanecha Ziadne stopy. Po roku opat

zapnu obltibené dzinsy a vybert sa na plaz v dvojdiel-
nych plavkach. St vsak Zeny, na ktorych velké zmeny po porode
zanechali svoje stopy. Najcastejsie ,problematické” zény, s kto-
rymi uz nie st spokojné, st prsia a brucho. Zmena hmotnosti
pocas tehotenstva prinasa u niektorych zien nezvratné procesy
tykajtice sa najmd elasticity koZze, a to najma po opakovanych te-
hotenstvach. Cas, ktory treba na to, aby sa telo po porode vratilo
do stavu pred tehotenstvom, je cely rok.

»Rychla“ premena

Ak vés aj po tomto case trapia urcité nedostatky a dalsie teho-
tenstvo neplanujete, nevahajte sa obratit na plastického chirurga.
MUDir. Barbora Brezovd, PhD., MPH, MHA, plasticka chirurgicka
a Specialistka na estetickti medicinu zistila, Ze navstivit po pérode
plastického chirurga je vo svete bezné. Kombinécia zékrokov ma aj
svoj nazov — mommy makeover. Po zdkrokoch je nutna rekonva-
lescencia dva az styri tyzdne, no vysledok stoji za to.

Smelo do bikin!

Okrem , objemovych” nedostatkov Zeny trapi aj celulitida v ob-
lasti zadku ¢i stehien. Vplyvom tehotenstva, horménov a zmien
hmotnosti zvycajne dochadza k zhorSeniu jej stavu. V snahe o
vyhladenie povrchu koze pomézu rozne pristrojové osetrenia,
ako napriklad LPG, popri starostlivosti o dieta si vSak treba
najst cas na pravidelné navstevy odbornika, pretoze jedno se-
denie zvycajne nestaci. Vysledok sa dostavi az po opakovanych
osetreniach a je vhodné doplnit ich o hydratacnt starostlivost.

(Ne)viditelné cievky

Castym problémom, s ktorych sa Zeny po tehotenstve streté-
vaji, st popraskané cievky na nohéch, kf¢ové zily ¢i dokonca
hemoroidy. Vsetko to savisi s
oslabenou stenou ciev pocas te-
hotenstva a so vzrastajtcim tla-

NAJCASTEJSIE ZAKROKY,
KTORYCH KOMBINACIA

SA VYUZIVA PRI MOMMY
MAKEOVER:

« zvacésenie/modeldcia/zmen-
Senie prsnikov: poklesnuté
prsia, ktoré po dojceni stracaju
plny tvar,

- liposukcia: tvarovanie postavy,
« abdominoplastika, korekcia
diastézy priamych brusnych
svalov: ochabnuté brucho

a rozstup priamych brusnych
svalov.

kom na oblast malej panvy. Ak niektoré z tychto problémov aj
po tehotenstve pretrvavaju, obratte sa na cievneho chirurga.
Jednou z moznosti je sklerotizacia cievok, pripadne laserové
oSetrenie. Po zakroku v oblasti cievok na nohach treba par
tyzdiiov nosit kompresné pancuchy ¢i podkolienky. Proble-
matiku hemoroidov riesi chirurg a mame aj viacero moznosti

liecby.

Zostihlujice terapie

Po pérode nebyva jednoduché vratit sa ani do predpdrodnej fy-
zickej formy. Cvicit popri starostlivosti o dieta a zaroven si strazit
stravu je Casto velmi narocné. Podla MUDr. Barbory Brezovej je
viacero foriem tvarovania postavy od neinvazivnej kryolipolyzy az
po vyssie spominant liposukciu. Pri pouziti slimlipo — laserovej
liposukcie, dochadza navyse k retrakcii (pritiahnutiu) povolenej
koze spat a k redukcii celulitidy. Vysledkom je hladsia pokozka
bez nerovnosti. Liposukciou je mozné zostihlit boky, pas, stehna
¢i dokonca ruky a nohy. Po liposukcii treba nosit elastickt spodnt
bielizen priblizne mesiac, preto odporticame tieto zakroky urobit v
dostato¢nom predstihu pred letom alebo dovolenkou.

Strie s ru¢enym obmedzenym

Vzhlad popraskanej pokozky nas netrapi len v tehotenstve,
ale pri roznych zmendch postavy, pri jojo efekte z diéty alebo
dospievani. Ak méa vasa pokozka sklon k vytvaraniu takychto
jazviciek aj pred tehotenstvom, v¢as zasiahnite. St to drobné
jazvy, ktoré vznikaju v hlbsich vrstvach koze, a to hlavne v
oblasti zvadcsujticeho sa bruska. Okolo pupka sa objavia malé
trhlinky. Tie nie st nebezpec¢né pre zdravie, ale svedéia o ne-
dostatocnej elasticite pokozky. Na pric¢ine moze byt dedic-
nost, vrodena suchost koze, nerovnomerné priberanie a hor-
monalne zmeny. Na odolnost elastinovych a kolagénovych
vlakien vplyva aj vyziva. Zdrava strava plna antioxidantov,
vitaminu E, A, omega-3 mastnych kyselin a takisto sprav-
ny pitny rezim. Postupnym, nie nahlym priberanim dostane
vasa pokozka Sancu udrzat sa vla¢na. Ako prevencia vzniku
strif pomaha aj pravidelné cvicenie. Posiliiovanie svalov udr-
Zuje pravidelny krvny obeh v kozi. Ta je potom pruznejsia
a odolnejsia. Ani podpora mikrocirkulacie ,zvonka” nie je
na zahodenie. Sta¢i mala masaz kefou nasucho pred sprcho-
vanim, potom aplikacia $pecialnych pripravkov urcenych na
prevenciu strii. Tehotenské telové oleje alebo za studena liso-
vané biooleje sa lahko vmasiruju krazivymi pohybmi. Ak ste
prevenciu premeskali, po porode sa uz vzniknuté strie tplne
odstranit nedaju. No mozete ich viditelnost zmensit pomo-
cou frakéného lasera alebo inymi metédami, ktoré vam po
konzultacii odporuci plasticky chirurg. [
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