eva KRASA

PRIMA KRIVKA

Prave teraz je idealne obdobie na
chirurgické zakroky na zdokonalenie ,,do
plaviek™. Pretoze hoci sa to nezda, zima
ubehne vel'mi rychlo!

K omfort pod oble¢enim, rychlejsie hojenie, lepsie nacaso-

vanie. To st bonusy zimnych estetickych zakrokov a li-
posukcie. Problematické miesta, ako st boky a stehna, sa moézu
zmenit za jeden den.

REDUKCIA OBJEMU

Chcete zredukovat podkozny tuk alebo kozu? Ako velmi je po-
kozka ochabnuta a nakolko stratila pruznost? St to dva rozlic-
né problémy. Pri zmenseni objemu podkozného tuku s dobrou
kvalitou koze postacia liposukéné techniky. Ak je koza ,povad-
nutd”, lekar pridava laser alebo plazmoterapiu. Pri vyraznom
ochabnuti koze (vekom, rychlym schudnutim) zvoli techniku
chirurgickej plastiky — thightlift. Najcastejsie sa to tyka vnitor-
nych stran stehien.

BODY CONTOURING

MUDr. Barbora Brezova, PhD., MPH, MHA, plasticka chirur-
gicka a Specialistka na estetickt medicinu, sa na postavu pozera
komplexne: ,Ide o velmi ziadany zakrok pri tvarovani stehien
a bokov, celkova modelacia problémovych zén. Niekde sa ube-
rie, niekde sa zasa prida objem. Takymto spdsobom je mozné
zostihlit pas a boky, vykontdrovat a zaoblit zadok, zredukovat
objem stehien a najma zladit postavu ako celok.”

VYHLADENIE
KOZE

Dalsim problémom, ktory
Zeny trapi na stehnéach a
zadku, je celulitida. Neda
sa vSak udplne odstranit,
iba zmiernit. Ide v nej o
zmeny v hlbsich vrstvach
podkozného tkaniva a na
jej redukciu mozno pouzit
pristrojové oSetrenie.

STAROSTLIVOST
PO ZAKROKOCH
Po liposukcii alebo chi-
rurgickom liftingu treba
nosit kompresivnu bie-
lizen asi Sest tyzdnov. Je
to velmi doélezity faktor v
rekonvalescencii. Prispie-
va k lepsiemu vysledku.

MUDr. Barbora Brezovd,
PhD., MPH, MHA, plastick&
chirurgicka a Specialistka na
estetickd medicinu.

KOREKCIA VONKAJSICH
STEHIEN VEDIE K VEIMI
PEKNEMU VYSLEDKU
A DOLADI POSTAVU,

Takisto sa treba vyhybat naroénym fyzickym aktivitam. Dr.
Brezova este dodava: ,Treba zdoraznit, Ze pre Struktiru tka-
niva po liposukcii vnatornych stehien byvajt ¢astou kompli-
kaciou nerovnosti. Zato korekcia vonkajsich stehien vedie k
velmi peknému estetickému vysledku a doladi postavu. Ne-
zabtdajme ani na to, Ze cvicenie a posiliiovanie tejto oblasti
prinéga dlhodobé vysledky.” [
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