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Spracovala Gabriela Sirovd,

Ako sa vyvarovat predavkovania
estetickymi zakrokmic¢

Poznate to. Zadivate sa na celebritu a nieco na jej

tvari nesedi. Madonna ma prehnane $iroké licne

kosti, Nicol Kidman zasa ztzené oci a Courteney
Cox oboje naraz. Zeby ste tak nechceli vyzerat ani za svet?
Problém je v nespravnom estetickom zékroku a jeho na-
sledkoch.

Objem tam, kde nepotrebujeme

Plasticka chirurgicka a Specialistka estetickej medi-
ciny MUDr. Barbora Brezova objasnuje: ,Vyplne st
vytvorené na baze kyseliny hyalurénovej, teda ich
prirodzenou vlastnostou je nadvdzovanie vody. Ak sa
to s mnozstvom vyplni prezenie, moze dojst k zvacse-
niu tvare na urcitych miestach. VacSinou sa to neudeje
po jednej navsteve estetického lekara, ale po opako-
vanych zakrokoch a niekolkych rokoch,” vysvetluje
odbornicka.

Dalsim faktom je zhorSena lymfaticka drendZ v
miestach, kde sa aplikuje vdcsie mnozstvo vyplne,
pripadne sa tato drendz neodbornou aplikaciou narusi. Takze
dochadza k oneskorenym opuchom, ¢o vidime velmi ¢asto. ,V
neposlednom rade treba spomentt pristup v estetickej medi-
cine, ktora sa rovnako ako iné odbory rychlo vyvija. Dnes uz
aplikujeme inak a pristupujeme k oSetreniu inym spésobom ako
pred 15 ¢i 20 rokmi. Pozname procesy starnutia a nevypliujeme
iba vrasky. Dokazeme ovplyvnit a spomalit procesy starnutia s
prirodzenym vysledkom.” Typickymi zndmkami takzvaného
overfilled syndrému st zapadnu-
té oci, vyrazné a plné lica, Spicatd
brada ¢i kacacia pera. Clovek pd-
sobi cudne a neprirodzene, a to
nielen v pokoji, ale aj pri mimike.

Materiél je rozhodujtici

V minulosti sa pouzivali produk-
ty, ktoré boli len Ciastocne vstre-
batelné alebo ich naSe telo nedo-
kézalo vdbec spracovat. ,Casom
dochadzalo k opuzdreniu tychto
vyplni a k mnozstvu komplika-
cii,” vysvetluje doktorka Brezova a
upozorhuje, Ze problém nebol len
v samotnom materiali, ale najméa v
jeho neodbornom aplikovani, ne-
Gmernom mnozstve a anatomickej
neznalosti. ,Aj dnes by si zdkaz-

MUDr. Barbora Brezovd,
PhD., MPH, MHA,
plastickd chirurgicka
a $pecialistka estetickej
mediciny

nicka mala uvedomit, ze nie je vypln ako vypln a na trhu mame
mnozstvo materialov roznej kvality.”

Zachrana na pockanie?
Dokaze vsak moderna medicina odstranit nekvalitni pracu
a pomdct ¢asto takmer znetvorenym pacientom? ,Co sa tyka
vyplni na baze kyseliny hyalurénovej, mozno ich ¢iasto¢ne roz-
pustit pomocou enzymu hylaza. Mnohokrat vSak ide o lymfe-
dém, a tak je pomoc komplikovanejsia. Pomozu pravidelné
a odborne vykonané lymfodrendze tvare a medikamentézna
liecba,” radi odbornicka. Nasledky neodborne aplikovaného
botoxu sa, Zial, zvratit nedajt. ,Ciastoéne mozeme nevydareny
zakrok zmiernit masazami, teplom, uzivanim B komplexu. Tre-
ba si vSak pockat dva-tri mesiace, kym botox prestane posobit.”

Spréavne kroky po zékrokoch

,Po aplikacii vyplni je vhodné vynechat masaze, saunu a so-
larium pocas dvoch tyzdnov, pit dostatok tekutin, aplikovat na
tvar odporacané krémy a séra. A radim pocuvat rady lekara.

Chemicky piling a zbrusovanie

Tieto zakroky patria vylu¢ne do chladnejSieho obdobia, pretoze
by, paradoxne, na slnku opét vznikli pigmentové skvrny, ktoré
by mohli byt este vyraznejsie. ,TakZe najdolezitejsim odportca-
nim je vysoka slnecna ochrana. K rychlejSej regeneracii dopo-
mozu aj vhodné krémy, ktoré vam na mieru vasej pokozky od-
poruci dermatolég. Vtedy sa nemusi pristupovat k radikalnym
zasahom, ale pokozka sa zregeneruje sama.”
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