Prirodzené

ODELOVANIE

Co prekypuje, kde nema, vyuzite vo svoj
prospech. Vlastny tuk zo ,,zasob” sa da vyuzit
na tvarovanie postavy, skraslenie pleti ¢i
zvacsenie prs.

ransfer tuku ma v plastickej chirurgii

velkd 8kalu vyuzitia. Najcastejsie je to

pri tvarovani postavy, pri liposukcii, ale
mozeme ho vyuZit aj pri zvacSeni prsnikov,
na korigovanie prechodu medzi implantatom
a hrudnikom, na tpravu po chirurgickych za-
krokoch i na zmensenie. Vasim vlastnym tukom
vsak chirurgovia dokazu upravit napriklad aj
jazvy po urazoch. Vo velkej miere sa vyuzi-
va dokonca v plastickej tvarovej chirurgii a pri
facelifte. MUDr. Barbora Brezova, PhD., MPH,
MHA, plasticka chirurgicka a Specialistka es-
tetickej mediciny, sa touto oblastou zaobera uz
velmi dlho. Podla jej nazoru patri transfer tuku
do modernej mediciny. Coraz viac sa hovorf
o regenerativnej medicine a zastaveni procesov
starnutia. Lipotransfer ma sice vyssiu cenu, no
je modernym smerom v plastickej chirurgii,
s ktorym sa v budtcnosti rata.

AKO PREBIEHA

TRANSFER TUKU?

Treba si uvedomit, Ze ide vlastne o prenos
tkaniva, ¢o je urcita forma transplantacie.
Tukové tkanivo musi byt odborne odobraté
(nie vSetky formy
liposukcie st na
to vhodné). Na-
sledne sa upra-
vuje a spracovéava
a nakoniec spravnou technikou apli-
kuje. Pri kazdom z tychto krokov je
nesmierne délezité, aby bol urobeny
spravne. Len tak sa zvysi Sanca pre-
zitia tukovych buniek. Podla mies-
ta aplikacie sa zvoli aj pooperacny
rezim a starostlivost. Treba si vSak
uvedomit, Ze je potrebné mat zdroj
tuku. Takze ak pride velmi Stihla

MUDr. Barbora
Brezova, PhD., MPH,  jena a chee zvadsit prsia vlastnym

MHA, plastickd
chirurgicka
a Specialistka
estetickej mediciny

tukom, bude to problém. Takisto
neodporticame metédu aplikovat
v tehotenstve.

OMLADENIE TVARE

Prave na tento ucel je metéda najvhodnejsia. Transfer tuku sa
bezne vykonava na omladenie a odstranenie nedokonalosti na
tvari. Ide o prirodzeny vypliiovy material, ktory sa scasti vstrebe a
iastocne zostane v kozi. Na tvarové vyplne sa pouziva takzvany
nanofat a mikrofat (tuk rozbity na velmi malé castice), aby ne-
vznikali nerovnosti. Zaroven ma takyto tuk dobry vplyv na re-
generaciu buniek, zlepsSuje kvalitu koze. Spytali sme sa MUDr.
Barbory Brezovej aj na trvanlivost takychto vyplni: ,Pokial sa
aplikujt v spravnej hibke a spravnou technikou, ¢ast tuku v koZi
zostane. Vyhodou oproti vyplniam s kyselinou hyalurénovou je
to, Ze tuk na seba neviaze vodu a nemoze prist k ,overfilled’ syn-
drému. Treba ho vSak aplikovat v potrebnom mnozstve.” [
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