~ Ukdzte
KRASNY DEKOLT!

Text Gabriela Sirovd Foto DSR

Viete, ako sa on spravne starat? Tato zona si zaslazi naSu plni pozornost.

azov décolleté vznikol vo fran-

ctizskych médnych salénoch a

oznacuje najkrajsiu ozdobu
zeny — hlboky vystrih na Satach. Tak ako
na tvari, aj pod nou by mala Ziarit zdra-
va, hladka a pekne ténovana pokozka.
PrindSame podrobnd rutinu starostli-
vosti o pokozku krku a vystrihu.

1. Univerzalna starostlivost
Pripravky, ktoré bezne pouzivate na
tvar, mozete pouzivat aj na pokozku
krku a hrudnika. Je na nom rovnako
tenka plet citlivda na predcasné star-
nutie, vznik pigmentovych Skvin ¢i
dehydratécie. Ak chcete dopriat svoj-
mu vystrihu viac, pouzivajte pripravky
navrhnuté Specialne na krk a dekolt.

2. Pokozka si pamité

Osetrenie krku a dekoltu je sice pri-
jemné, no mnohé Zeny nan zabudajd. Zvycajne sa zameriava-
ju na tvar a pritom je aj pre dekolt prevencia velmi dolezita. To
znamena najmd opatrnost pri opalovani. MUDr. Barbora Bre-
zova, PhD., MPH, MHA, plasticka chirurgicka a Specialistka
estetickej mediciny, pripomina: ,Vzdy pouzivajte krémy s vyso-
kym SPF, chrante pokozku a neodporticam ani opalovanie hore
bez! Nasledkom neprimeraného slnenia, pripadne nadmerného
vyuzivania solarii vznikaja prave na dekolte nepekné vertikalne
vrasky. Posobi tak staro a nepritazlivo, najmé ak ma zena vicsie
prsia.”

3. Speciélne ofetrenia

Vramci dekoltu a krku MUDr. Barbora Brezova najcastejsie vy-
konava overené a efektivne oSetrenia. Stimulaciu kolagenézy
pomocou Specialneho produktu Radiesse aplikovaného pomo-
cou tenkej kanyly, aplikaciu kyseliny hyalurénovej a mezotera-
pie, aplikaciu plazmy s cielom zjednotenia farby pleti a osvie-
Zenia, laserové oSetrenia v pripade hyperpigmentacii. Taktiez

MUDr. Barbora Brezovd, PhD., MPH, MHA,
Specialistka na plastickd chirurgiu a esteticku
medicinu, www.barborabrezova.sk

bezpecne odstraniuje rozne drobné
fibrémy z tejto oblasti. Rovnako ako
na dekolte, moézu sa vykonavat aj na
krku, aby cela zéna posobila sviezo a
mladistvo. V pripade vyrazne povole-
nej koze na krku lekarka pristupuje k
chirurgickym moznostiam.

4 kroky k peknému dekoltu:

- Po vycisteni pokozky (najmé ak pra-
cujete v smogom znecistenom pro-
stredi) by mal nasledovat piling. Co
najjemnejsie zrniecka ako na tvar, aby
odstranili odumreté ciastocky koze
a nepodrazdili alebo nevysusili plet.
Krazivymi pohybmi naneste na po-
vrch a jemne masirujte. Podporite tak
mikrocirkulaciu.

- Od 20. roku zivota pokozka za¢ina
postupne stracat kolagén a zvlhcuja-
ce zlozky. Aby ste predisli jej stenco-
vaniu, kazdy den ju oSetrite hydratacnym krémom. Navrati jej
lipidy, ktoré zabrania strate vlhkosti.

- Urobte ochranné opatrenia skor, nez vyrazite z domu. Na celt
pokozku dekoltu naneste sirokospektralny UV filter v podobe
krému alebo mlieka. V letnom obdobi minimalne SPF 30, aby
ste ochranili vSetky odhalené casti.

- Skraslite dekolt tonovacim pripravkom s bronzovymi odleska-
mi. M6ze to byt fluid, ktory doda zlatisto-olivov farbu, alebo pu-
der s perletou. Usetrite Cas, ak par kvapiek rozjasnovaca na tvar
zmiesate s hydratacnym krémom a takto nanesiete na dekolt.

5. Najlepsie zloZenie proti vraskam

Existuje cely rad kozmetickych pripravkov na oSetrenie. MUDr.
Barbora Brezova odportca najmé pouzivanie retinoidov v do-
macej starostlivosti. Retinol alebo vitamin A posobia komplex-
ne. Proti vraskam, ako regeneracia, na podporu kolagénu a zni-
Zenie pigmentacii. Nezabtdajme, Ze ani najlepsie upravena tvar
nebude vyzerat dobre nad nepeknym krkom a dekoltom. [
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