eva KRASA

NEPOTME SA
am, kde nemusime!

UZ STACILO! PROBLEM S NADMERNYM
POTENIM MOZEME VYRIESIT NATRVALO.

yperhidréza, tak volaja lekari

neprijemny problém nadmer-

ného potenia. Trapi mnozstvo
muzov a ani Zenam nepridava na seba-
vedomi. Vo vidcsine pripadov je pricina
nadmerného potenia nezndma. Moze sa
vyskytnut uz v detstve. Postihuje 0,6 az
3 % populécie. U mnohych to méze byt
vyznamny spoloc¢ensky hendikep.

Styri moznosti

RieSenie ma mnoho poddb - lokalne,
celkové, s aplikaciou botulotoxinu ¢i chi-
rurgické. Pre redukciu potenia je naje-
fektivnejsia prave aplikacia botulotoxinu.
Metéda je takmer bezbolestnd, rychla a
najma ucinna. Mnoho Zien ¢i muzov si ju
nevie vynachvalit pocas letného obdobia.
Cenovo je tento zékrok ohodnoteny na
350 az 450 eur. MUDr. Barbora Brezova,
PhD., MPH, MHA, plasticka chirurgic-
ka a Specialistka na estetickd medicinu,
prezradila viac: ,Na aplikaciu do podpa-
zusia je ureny botulotoxin typu A (bo-
tox, dysport, boccuture). Proti poteniu
je vhodny prave dysport, ktory ma v porovnani s inymi mensiu
molekulu a ma lepsi rozptyl.” Nés zaujima, ¢i sa takato aplikacia
dé urobit aj na inych miestach na tele. ,Aplikaciu botulotoxinu
proti poteniu okrem podpazusia vykondvame na plochach noh,
dlaniach rik, na cele.”

Za aj proti botoxu

Tento zakrok ma docasny efekt, vydrzi 6 az 12 mesiacov. Reduk-
cia potenia je 60 az 80 %. Nesmie sa aplikovat u tehotnych, doj-
¢iacich zien, uIudi's akttnym zapalovym ochorenim. Existuje aj
velmi malé skupina Iudi, ktorym botulotoxin nezabera.

BOTULOTOXIN
PROTI POTENIU
MOZNO
APLIKOVAT AJNA
PLOCHY NOH,
RUKY CI NA CELO.

Spomalenie potenia chirurgicky
Ak vam nestaci antipersprirant ¢i lokalne,
pripadne celkové pripravky a botox nechce-
te, existuje eSte chirurgicka moznost. Re-
dukcia potenia nastane po pristrojovom
oSetreni (microwave therapy). Tu sa v lo-
kélnej anestéze nicia potné zlazy. Moze sa
dostavit diskomfort v danej oblasti a tento
zakrok ma aj vyssiu cenu. Dalsou chirur-
gickou moznostou je endoskopické hrudna
sympatektomia. Zlozity nazov pre zlozitd
operaciu. Vykonava sa v celkovej anestézii
a pretinaju sa pri nej nervové drahy, ktoré
kontroluji potné Zlazy na rukach. Drahy
vedu cez hrudnik. Operécia sa vyuziva len
v tazkych pripadoch hyperhidrézy.

Riesenie bez rizika

MUDr. Barbora Brezové v redukcii potenia
vidi vela vyhod: ,Potenie ako také je priro-
dzené. No pri nadmernom vylucovani potu
vznika neprijemny zapach a mnohi chceme
predist aj mokrym flakom v podpazusi. Apli-
kéciou botoxu do jednej lokality a redukciou
potenia vyradime len velmi mala cast pot-
nych Zliaz. Prirodzena perspiracia prebieha nadalej a nie je naruseny
Ziadny termoregulacny mechanizmus. Nase telo je Gzasné a teplo do-
kaze regulovat aj inak ako vylucovanim potu.”

Delikdtna zaleZitost
Maraténcom a réoznym inym profesionalnym Sportovcom apli-
kovali botox proti poteniu aj do oblasti skréta (mieska). Zistili, ze
okrem znizeného potenia doslo k jemnému ,vyhladeniu” koze
v tejto lokalite. A nova indikacia vyuzitia botoxu bola na sve-
te. Dnes si uz vyse pol miliéna muzov dalo aplikovat takzvany
scrotox, aby ich miesok vyzeral hladsie a mladistvejsie. [
www.barborabrezova.sk
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