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Je ti zima, dievcatko? Budes StihlejSial S tukovymi zasobami si poradi kryoterapic

edzi neinvazivne metody, pri ktorych sa zbavite

tukovych buniek, patri terapia mrazom — kryo-

lipolyza. Zmrazenie tukovych buniek vymysleli
mudre hlavy v USA na zaklade dlhoroc¢nych vyskumov. Tuko-
vé bunky reaguju na chlad rychlejsie nez pokozka ¢i svaly.
Odumieraju a lymfatickym systémom sa odplavujui prec. Ten-
to poznatok vyuzivaju lekari estetickej mediciny, aby dokazali
zmensit tukové vankusiky. Bez poskodenia okolitého tkaniva sa
efektivne zbavite objemu v pase ¢i na stehnach.

Tuky pre¢ a bez rizika!

Kryolipolyza je alternativa liposukcie. Unikatny pristroj sa
zameria na velké mnozstvo tukovych buniek naraz, ¢im ich
pomaha zredukovat. Schladenie vedie k ich postupnému
odumieraniu a vyplavovaniu z tela. Okolité tkanivo je chra-
nené, pretoze mu urcity chlad neprekaza. Proces je bezpecny
a dochadza k redukcii tukovych buniek, vysledok je viditelny
bez nutnej operacie ¢i bolesti. Po zniceni tukovych buniek sa
zacnu uvolnovat lipidy, tukova vrstva sa zmensuje a remodeluje.
Prazdny priestor sa stiahne a dochadza k tGbytku objemu. Co
na kryolipolyzu hovori MUDr. Barbora Brezova, PhD., MPH,
MHA, plasticka chirurgicka a Specialistka na estetickti medi-
cinu? ,Tukové bunky st na chlad citlivejsie nez ostatné bunky
a tkaniva. Na nasom trhu existuje iba jeden pristroj na kryoli-
polyzu, ktory ma certifikat FDA a je naozaj efektivny — Cool-
sculpting Zeltig. Okrem iného ma Specialnu funkciu, ktora za-
bezpedi, ze pokial dojde k nartsaniu okolitého tkaniva, pristroj
to zaregistruje a ihned sa vypne. TakzZe je nielen Gc¢inny, ale aj
velmi bezpecny. Cena osetrenia tymto pristrojom sa vsak znac-
ne 1isi od beznych kryolipolyz v kozmetickych salénoch.”

Mriéz verzus odsavanie

Mnoho salénov slubuje redukciu tuku o 25 percent. Kryoli-
polyza je sice Gcinna, ale toto percento je trocha zavadzajuce.
Podla MUDr. Barbory Brezovej je iibytok maximalne 22 az 25
percent, a to zvycajne az po dvoch osetreniach. U niekoho k ta-
kejto redukcii ani nedojde. Klasické odsavanie tuku, liposukcia
(slimlipo, body-jet, vaser lipo...), je v ramci vysledku Gc¢innejsie
a presnejsie. Pomocou liposukcie dokazeme postavu doslova

tvarovat a efekt je viditelny. Odstranené tukové bunky
vu nevytvoria, no ak nedodrziavate zdravua zivotospra
vzniknut nové a vysledok akejkolvek terapie sa rychlo
kryolipolyze je na zaver nutna dokladna masaz a o po
treba starat ¢i uz pristrojovymi osetreniami, alebo vhoc
lovou kozmetikou.

Osetrenia na principe ,zmrazovania”
V estetickej chirurgii existuje takzvany frotox. Ide o osetre
tekutym dusikom (dymi ako suchy lad a aplikuje sa Specialnym
perom), ktory sa aplikuje do blizkosti nervov ovladajicich mi-
mické svaly. Svaly sa tak uvolnia a vrasky vypn e
priblizne rovnako dlho ako po botoxe. C
zaroven rozsiria cievy a plet sa lepsie o
hladaji sposoby, ako botox nahradit.
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