eva KRASA

EYE LIFT

AK SU OCI OKNAMI DO DUSE, ICH OKOLIE JE ZAHRADA,
O KTORU SA TREBA VZORNE STARAT.

Mnohokréat vyzerdme na pohlad starsie len preto, Ze mame v
okoli oci viac vrasok ako nase rovesnicky, pripadne ndm jemne
poklesne obocie. Na programe je niekolko ambulantnych a nie-

kolko invazivnejsich procedr, ktoré prinest prijemntd zmenu.

LIFTING VIECOK )

PRE VSETKY VEKOVE KATEGORIE

Pokles viecok netrapi len mladsie roéniky. Podla MUDr. Bar-
bory Brezovej, PhD., MPH, MHA, plastickej chirurgicky a Spe-
cialistky estetickej mediciny je tento stav niekedy spdsobeny
takzvanou blefarochalaziou, ¢ize nadbyto¢nou koZou v oblas-
ti viecka. U inych je to dané poklesom obocia, ktoré zdanlivo
vytvara dojem padnutych viecok. Délezita je konzultacia so
sktisenym plastickym chirurgom, ktory dokaze posudit stav a
vybrat spravne osetrenia. Pokial ide o spominany nadbytok na
vieckach, zial, iné ako chirurgické odstranenie koze neexistuje.
Odi sa tak krasne rozziaria a doslova omladni. Doktorka nie je
zastancom roznych oSetreni plazmovym perom, kde sa doslova
pali koza. Hojenie je dlhé, existuje riziko vzniku pigmentacii a
efekt ziadny. Preto pozor, milé damy, na zavadzajtce reklamy
o operacii viecok bez skalpela a bez jazvy. Jazvicka po opera-
cii hornych viecok je po ¢ase velmi jemna a takmer neviditel-
na. Operacia je v lokalnej anestézii a zakrok nebolestivy, nie je
sa coho bat. Pokial je pritomny ,len” pokles obocia, najjedno-
duchSou formou je jeho zdvihnutie botoxom, ide o takzvany
browtox. Presne cielenou
aplikaciou  potrebného
mnozstva botoxu docha-
dza k podvihnutiu obo-
&a. Dalsou moznostou
je nitovy browlift , ktory
je minimalne invazivny.
Poslednou alternativou,
skor vsak rezerovanou
pre starsie damy, je chi-
rurgicky browlift.

PREC S KRUHMI!
Tmavé miesta pod o¢ami
mozu byt dané genetic-
ky, m6zu sa objavit po
chronickej tnave a ne-
vyspati alebo postupne
vekom. RieSenie je vSak
relativne  jednoduché,
pomdze Kkyselina hya-
lurénova. Niekedy treba
korigovat aj kutiky,

MUDr. Barbora Brezovd, PhD., MPH,
MHA, plastickd chirurgica
a Specialistka estetickej mediciny

okolie na licach. Vypln musi byt umiestnena prisne anatomicky
spravne, inak moze dojst ku komplikaciam. Efekt vydrzi pribliz-
ne devat mesiacov. Na zosvetlenie pokozky v tejto lokalite moz-
no pouzit rézne mezoterapeutické séra, ktoré obsahuja latky
rozbijajice pigmenty. Vhodna na okolie o¢i je aj dracula terapia,
Cize vlastnd plazma ako vypln. Pozor na skinboostre a podobné
oSetrenia, u zien s velmi tenkou pokozkou mézu aj po takomto
povrchovom osetreni vzniknit nerovnosti!

REDUKCIA VACKOV POD OCAMI

V oblasti dolnych viecok je u niektorych Zien pritomny opuch
alebo takzvané vacky. Pokial nevznikli ako dosledok nesprav-
neho oSetrenia kyselinou hyalurénovou, mame niekolko moz-
nosti rieSenia. Podla MUDr. Barbory Brezovej mozno podstipit
chirurgickt operaciu, ked sa dané vacky (tukové prolapsy) od-
strania. Dalgou moznostou je aplikacia enzymov a lipolytickych
roztokov do tejto lokality, ale nie pre kazdého je toto oSetrenie
vhodné. Vynikajica je vSak aj pravidelna kvalitna kozmeticka
staroslivost a najma lymfodrenéaz o¢ného okolia. Ta dokaze uro-
bit doslova zazraky.

OCHRANA PRED ,VEJARMI*
Vejarovité vrasky (kohttie stopy) a rozne mimické vrasky v okoli
o¢i st otazkou jednoduchého zakroku, aplikacie botulotoxinu.
Efekt pretrvava asi 4 mesiace. Ide o velmi elegantné riesenie aj
prevenciu pred vznikom tychto vrasok, no pokial sa koza v da-
nej lokalite ,zlomi”, naprava je zlozitejsia.

FOXY EYES PODIL'A BELLY HADID

Ide o tvarovanie oka a obo¢ia do pretiahnutého ,lis¢ieho” tvaru,
aky preslavila modelka Bella Hadid. Jej tvar sa zmenila tak, ze
okolie o¢f sa roznymi metédami ,podvihlo”. Najcastejsie ide o
kombinaciu botoxu a nasledne nitového liftingu obocia. Efekt je
priblizne na 6 mesiacov. No pozor, nie kazdému takyto tvar oka
a obocia pristane! Existuju aj chirurgické met6dy foxy eyes, nou
mladsich Zien by som bola opatrn4, to, ¢o je dnes trendom, o par
rokov uz nebude a moze posobit skor komicky.

OCHABNUTA POKOZKA V OKOLI

Tato cast tvare ma naozaj jemnu pokozku, ktord vekom straca
hustotu i elasticitu. Zakladom prevencie je podporovat kola-
genézu. Napriklad mezoterapiou, plazmou alebo vynikajicim
osetrenim laserom FOTONA, nazyva sa Smooth Eyes. Pokozka
okolia oc¢i spevnie a jemné vrasky sa vypni. V tomto pripade
vsak plati viac ako inde na tvari, Ze prevencia je zaklad. A ta
zahfna aj zdravy zivotny $tyl, dostatok spanku, nefajcit a prij-
mat dostatok tekutin. Pomozu aj kvalitné séra a krémy urcené
na ocné okolie. [
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