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Viac vody pod
kozou rovna sa
viac hladkosti na
povrchu.

Do hibky

MUDr. Barbora Brezova, PhD.,, MPH, MHA, plas-
ticka chirurgicka a Specialistka estetickej mediciny,
je v tejto oblasti ako doma. Ako hovor, v nasej kozi
sa nachadza kyselina hyalurénova. Ma vyrazna
schopnost viazat na seba vodu, a to az tisicnasobne
Preto je vynikajtcim zdrojom hydratécie nasej po-
kozky. Vekom vsak jej mnozstvo klesd. V kombi-
nacii s letnym pocasim to méze mat za nasledok
dehydrovani, mdli plet s drobnymi jemnymi
vraskami. Na trhu najdeme vela pripravkov, ktoré
ju dopiiaja. Ci uz vo forme napojov, krémov, alebo
injekénych davok. Prave aplikacia do koze injeke-
ne zarucuje najefektivnejsiu hydrataciu pocas ce-
lého leta. Mame k dispozicii rézne druhy kyseliny
hyalurénovej urcenej na takzvany skinboosting,

/azrak menom

Cize hydrataciu ,zvnitra”. LiSia sa formou aplikécie
a dlzkou trvania efektu. Aplikuji sa pomocou jem-
nych ihiel, kanyl alebo pristrojovo. Medzi najnovsie
produkty s takouto vyhodou patri Juvederm Volite
s dlhotrvajicim G¢inkom (az 9 mesiacov). Doktorka
odportca aj Belotero Renvive, ktory okrem hydra-
tacie zniZuje zacervenanie koze a vyhladzuje ne-
rovnosti. Vyhodou je jednorazové oSetrenie, ktoré
tato novinka vyzaduje. Dlhotrvajuci efekt prinasa aj
aplikécia plazmy spolu s kyselinou hyalurénovou.
Toto oSetrenie si vSak vyzaduje opakovant aplika-
ciu. Po dvoch az troch sedeniach uz krasne hydra-
tovana plet odola vSetkym letnym nastraham. Este
jedna poznamka k osetreniu. Netreba zabtdat ani
na pery, ktoré hydrataciu v lete potrebuji rovnako
ako plet tvare.




lebo ako by povedal kozmeticky slovnik — viac
rozjasnenia. Hladka plet je totiz zdkladom vy-
nikajtaceho vzhladu bez pérov, bez vrasok a Su-
piniek, zakladom dobrého mejkapu aj zdravého
jasu. A ¢o moze za hladkost pleti?

Plet ako $pongia

Z okolitého prostredia plet ziskava vlhkost a snazi sa ju udr-
zat ¢o najdlhsie. Prave na to mame kyselinu hyalurénovt, ktora
pritahuje vodu. Poméha vSetkym typom, farbam pleti aj Zenam
roézneho veku. Ak ju pridate do svojho denného osetrenia, do-
kaze ,naplnit” povrchovi vrstvu i hlbsie vrstvy koze. Zavisi od
velkosti jej molektl. Mensie molekuly, ktoré prenikaja hlbsie do
koze, sa nachadzaju v sérach. Ak vsak Zijete v suchsom prostre-
di, nemusia vam stacit. Ked nie je vo vzduchu dostatok vlhkosti,
trpi aj nasa plet. V tomto pripade by ste mali zmenit svoju rutinu
a siahnut po intenzivnejsich receptirach. Rozne viskozity do-
volujui dermatolégom aj rozne vyuzitie. Kyselinu hyalurénova
mozno pouzit ako vyplhovy material pod vrasky, do pier ale-
bo licok. St vSak aj moznosti hydratacie bez zvédcSenia objemu.
Niektoré stadie ukazali, ze HA stimuluje tvorbu kolagénu, ktory
je potrebny na dlhodoby anti-aging efekt.

Sucha verzus dehydrovana

Rozdiel je v type pleti. So suchou ste sa narodili, dehydrova-
nu ziskate v nevhodnych podmienkach. Obe maji neprijemné
priznaky a nésledky. Ak by sa povrch koze poskodil, mozu do
tela preniknat neziaduce latky, strati svoju ochrannt funkciu.
Dermatolégovia varuji pred prehnanym pouzivanim hrubych
pilingov aj pred ,predavkovanim” retinolom. Tieto dve oSetre-
nia by ste nemali vykonavat kazdy den, ale iba raz do tyzdna.
Na stav pleti moze vplyvat casté cestovanie, klimatizacia, stres
a diéty. To vSetko vedie k dehydratacii. Prejavuje sa diskomfor-
tom, zacervenanim, fliacikmi, svrbenim, citlivostou na dotyk.

Posilnenie bariéry

Prvou pomocou je mastnejsi krém, ktory pomoze upokojit napa-
tie. Nanasajte ho na navlhcent plet, aby v nej ,uzamkol” vodu.
Ten by mal nahradit lipidy, ktoré pleti chybaji. Zmeiite aj sposob
Cistenia pleti. Zjednoduste postup, pouzivajte len jemné cistiace
pripravky na maslovej baze. Pleti velmi prospieva zdravy mikro-
biém, teda vyvazené baktérie s probiotikami. VSetky pripravky
synteticky parfumované, hibkovo ¢istiace s obsahom alkoholu
¢i mydiel vylacte. Aj do telového krému pridajte oSetrujtci olej
alebo maslo. Podporit zdravie pleti mozete aj zvnutra. Kazda
bunku tvoria omega kyseliny, tak sa nimi zasobte. Je nacase
doplnit ich v strave ¢i vo vyzivovych doplnkoch. Obe formy vy-
razne podporujt regeneraciu koze. Vichy Mineral 89 Hyaluron
Booster pletovd maska je obohatena o kyselinu hyalurénova
prirodného povodu v Cerstvom spojeni (v oddelenych vreckach)
s textilnou maskou z mikrorias, ktord po zmiesani nadobudne
gélovita textaru. Hladko prilne k pokozke a okamzite ju na-
plni vodou. Ak uz sa na pleti objavuji jemné vrasky, pomoze
vyplhujtca starostlivost Anew Clinical Plumping Concentrate
s 1,5 % kyselinou hyalurénovou od Avonu. Cim &astejsie ich po-
uzivate, tym lepsie vysledky sa dostavia.

DERMATOLOGOVIA VARUJU
PRED ,PREDAVKOVANIM'
PILINGOM CI RETINOLOM.
TIETO PROSTRIEDKY
NEPOUZIVAJTE KAZDY DEN.

Na kazdy problém

1. Noc¢na hydratacia — medzi 23. a 4. hodinou sa pokozka obno-
vuje rychlejsie, dochadza k lepsiemu vyuzitiu t¢innych latok.

2. Na suchd plet — napitie potlaci intenzivna hydrata¢na maska
alebo sérum.

3. Do premenlivej teploty — lipidovy krém alebo kapsuly, prirod-
né maslo z manga alebo z orechov shea.

4. Na plet namahant slnkom — chladiva gélova hydratécia
s Aloe vera alebo kyselinou hyalurénovou.

5. Plet v prasnom mestskom prostredi — 24-hodinova hydratacia
obohatena o antioxidanty.

6. Mastna plet's nedostatkom vlahy — pripravky bez olejov a ma-
siel — probiotické formuly podporujtice rovnovahu.

7. Pod mejkap — rychlo sa vstrebavajtci krém alebo nemastné
sérum s kyselinou hyalurénovou.

8. Na velmi dehydrovana plet — booster s protizapalovym tcin-
kom, upokojujice ingrediencie. G

'mUI Nezabudajte na pokozku, ktord
g,Ukan je v lete vystavend réznym
4H neziaducim vplyvom. Imuno-
glukan PAH® lotion 250 ml je
kozmeticky pripravok vo forme
telového mlieka. Obsahuje ori-
gindlnu aktivnu latku Imunoglu-
kan®, rastlinné oleje (arganovy
olej, makadamiovy olej, man-
dlovy olej, olivovy olej, bam-
bucké maslo), pantenol a vita-
min E. Telové mlieko intenzivne
hydratuje vsetky typy pokozky,
o) regeneruje, ochrafuje a udrzia-
'“m%'{‘;"nm';g‘g;ﬂug“p va dobry stav koze. Je vhodné
Mgy gy ouo¥ na starostlivost’ o pokozku po
opalovani, oZiareni a na suchu
kozu so sklonom k atopii. Telové
mlieko je lahko roztieratelné na
velké plochy. Ndjdete ho v kaz-
dej lekdrni alebo na stranke
www.imunoglukan.com.
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