eva KRASA

MUDr. Barbora Brezova
sa pozrela na zibok

_ svetovym celebritim
" aprezradi vam, ako sa
7z tuctovych dievcat stali
dokonalé krasky.

BELLA
HADID

V pripade Belly sa skombinovalo
viacero zdkrokov a nevyhla sa ani tym
operacnym, ako rinoplastika (operdcia
nosa). Modeldciu tvare a jej optické
zUZzenie dosiahli pomocou aplikacie
vypIni kyselinou hyaluréronovou

a botulotoxinu. Aj zvyraznenie pbvod-
ne Uzkej pery sa dosiahlo pomocou
kyseliny hyalurénovej. Jednou z najvy-
raznejsich zmien su viak takzvané foxy
eyes. Populdrny trend viacerych super-
modeliek. Na mierne macaci pohlad

a potiahnutie obodia tymto smerom
musime pouzit’ nitovy lifting. Svoje
klientky vzdy upozorfiujem na to, ze qj
ked' su niektoré zakroky povazované
za neinvazivne a docasné, tak svoju
stopu zanechaju a t& nemusf byt vzdy
len pozitivna. Véetko s mierou, Co je
trendy dnes, o pdr rokov mbéze vyzerat
doslova smiesne.

JENNIFER
LOPEZ

Verili by ste, Ze tato latino diva md
uz 51 rokov? Prave ona sa povazuje
za jednu z najkrajsich Zien

v Soubiznise a mnohé Zeny by chce-
li vyzerat ako ona, hybat' sa ako
ona a mat' tolko energie ako onal
Zdravy zivotny styl, dobré gény,
sebadisciplina a estetické Upravy
sa pozitivne odzrkadlili na jej tvari.
Stavnaté pery vdaka kvalitnym
vyplnovym materidlom kyseliny
hyalurénovej. Vytiahnutie obocia a
redukcia vrasok vdaka aplikécii bo-
tulotoxinu. Sama J.Lo sice prizndva
len starostlivost’ pomocou olivoveé-
ho oleja a momentdlne aj pomo-
cou jej vlastnej kozmetickej znacky
J.Lo Beauty. Viaceri americkf
plasticki chirurgovia vsak len krutia
hlavou. Gény si vybrat' nemdzeme,
ale spravneho lekdra ano.
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S KRASOU

GISELE
BUNDCHEN

Brazilska topmodelka md posta-
vu a tvaricku, po akej tdZzia mno-
hé Zeny. Momentdine sa jej krdsa
akoby zastavila v ¢ase. M&ze za
to genetickd predispozicia, zdra-
vy zivotny Styl, ale aj pravidelnd
starostlivost’ o svoju tvar a plet.
Pravdepodobne navstevuje dob-
rého estetického lekdra a kladie
déraz na prevenciu - neinvazivne
oSetrenia na podporu tvorby
kolagénu, hydratdciu pleti a jej
vyzivu. Pri porovnani fotiek je
mozné, Ze sa nevyhla ani drob-
nym Upravam, ako je hydratdcia
pier, vypli kruhov pod oc¢ami ¢i
babybotox. Je vybornym prikla-
dom, ako s pomocou preventiv-
nych oSetreni a jemnych zakrokov
mdZeme krdsu zakonzervovat, no
nezmenit.

Text redakcia Evy v spoluprdci s MUDr. Barborou Brezovou

LADY GAGA

Chameledn so silnym hlasom

a talianskym temperamentom.
Asi kazdy, kto videl film A Star

Is Born, n&m dd za pravdu, Zze

v nom bola krasna a jedinec-

nd. Ano, je evidentné, ze si
dopomohla sluzbami estetickej
mediciny a plastickej chirurgie.
Najvyraznejsiu zmenu vnimam

v modeldcii tvare pomocou
vyplnovych materidlov v oblasti
licnych kosti. Taktiez podstupi-

la korekciu kruhov pod ocami
pomocou vyplne, modeldciu pier,
rinoplastiku a browlift botox.
Vsetky tieto zakroky v jej pripade
mdZme nazvat BEAUTIFIKACIOU,
s ktorou som na Slovensku zac¢ala
ako prva. Ide o pohlad na Zensku
krdsu z iného uhla, o kombindciu
réznych zdkrokov nastavenych
prisne individudlne s cielom
harmonizdcie tvdre a doslova
skraslenia. Pomdhame vndtor-
nej krase byt v harmonii s tou
vonkajsou. Cena takejto beauti-
fikacie je individudlna vzhladom
na to, ze u kazdého je potrebnd
ind kombindcia zakrokov a iné
mnozstvo materidlu.



