eva KRASA

sme mali stibnut

PRED TRIDSIATKOU

Text Gabriela Sirova

KRASNE CHCEME BYT V KAZDOM VEKU, NO NA VEEKE ZASAHY RADSE)
ZABUDNIME! JEMNA KOREKCIA A PREVENCIA, TO JE CESTA, KTOROU BY
SME SA MALI UBERAT PRED TRIDSIATKOU.

eautifikdcia alias Skraslovanie

na mieru je trendom poslednych

rokov. Je skvelé, Ze niektoré pro-
porcie dokazu na klinike upravit v prie-
behu par minut. Nejde vSak o vyrazné
napodobnovanie zien z Instagramu, ale
o odstranenie drobnych nedostatkov a
upravenie simernosti. Mladsie dievcata
niekedy podlahnt tlaku socialnych sieti
a ich rozhodnutie moze byt z dlhodobé-
ho hladiska nespravne. Navyse aj ne-
napravitelné, najméa ak si na to vybert
nevhodného lekara. Na opatrnost v roz-
hodovani upozorfiuje MUDr. Barbora

MUDR. BARBORA BREZOVA
Po&sobi v zndmej bratislavskej klinike krdsy

to mnoho Zien aj lekarov zabtida. Proces
starnutia a to, ako sa jednotlivé vrstvy
tvare budt menit ¢i aky je kto morfotyp,
treba brat do tvahy. MéZe sa napriklad
stat, ze licne kosti takzvaného topmo-
del looku budi po niekolkych rokoch
vyzerat ako opuchnuté a budu tvar de-
formovat.”

Nezabudajte na pravidelnd sta-
rostlivost

Aj pravidelné kozmetické oSetrenia tvare,
fotoprotekcia a pouzivane retinoidov zo-
hravaja dolezitt tlohu pred tridsiatkou.

Brezova, PhD., MPH, MHA, plasticka
chirurgicka a Specialistka estetickej
mediciny: ,Medzi bezpecné preventiv-

a zveruju sa jej do ruk zndme Zeny. Mlad-
Sim Zendm odporuca najma proceddry,
ktoré nastartuju tvorbu kolagénu, pdso-

bia preventivne a nie su invazivne.

Nevynimajic zdravy Zzivotny Styl. Pra-
videlna navsteva estetickej kliniky moze
zahfnat oSetrenie mezoterapiou alebo

ne osetrenia patri napriklad aplikacia

botulotoxinu. Tym redukujeme pociatocné mimické vrasky.
Aj podla celosvetovych studii sa prva aplikacia odporica v
tridsiatom roku zivota. V tomto veku sa vraska (zlom koze)
nevytvori. Aplikacia musi byt pravidelnd a v rozumnej miere.
Podla velkej studie, na ktorej urcitej skupine Iudi ukazovali fo-
tografie tvari a tipovali im vek, sa toto opatrenie ukéazalo ako
velmi efektivne. Ludom, u ktorych bol niekolko rokov pravi-
delne aplikovany botox, udali testovani priemerne o devét ro-
kov menej! Cize ide o skutoény antiageing.”

Zvyraznenie prirodzenej krasy

Dr. Barbora Brezova dalej sprestuje: ,Pri takzvanych beauti-
fika¢nych oSetreniach doslova modelujeme tvar tak, aby sme
dosiahli estetickejsi vysledok. Odstranime urcité nedokona-
losti a zvyraznime pekné ¢rty tvare. U niekoho toto oSetrenie
moze zahfnat korekciu nosa, u iného vyrovnanie brady, zjem-
nenie kruhov pod ocami alebo inych, ¢asto geneticky danych
¢ft. Vzdy vsak plati jedno hlavné pravidlo: vykonavame ich
s citom, s pouzitim kvalitnych materidlov a s ohladom na to,
ako bude tvar neskor starnat. Dovolim si tvrdit, Ze prave na

plazmou, ktora plet nadherne vypne a
zjemni prvé, drobné vrasky. Proceddry, ktoré nastartuji tvorbu
kolagénu, st vzdy dobrou volbou.

Na tieto zakroky je este priskoro

Nitovy lifting u mladych Zien do 30 rokov nie je potrebny.
Spevnujtce nite v tkanive sposobuju traumu a ovela lepsie
je podstupovat pristrojové oSetrenia a menej invazivne me-
tédy. Mladsie Zeny vyhladavaju plastického chirurga casto
aj pre zvidcsenie prsnikov. Zvycajne chcd podstipit operaciu
este pred tym, ako maja deti. No musia pocitat s tym, Ze tvar
prsnika sa pocas tehotenstva a po nom zmeni. Dr. Barbora
Brezova sa Casto stretava aj s tym, ze dievcata tizia po urcitej
dokonalosti a st ochotné zajst k lekarovi, ktory nema dosta-
tocna kvalifikaciu. Neusetria vsak peniaze, pretoze néasledné
opravy mozu byt ovela drahsie. Dnes uz esteticka medicina a
plasticka chirurgia nastastie nie je tabu a oSetrenia sa stavaju
dostupnejsimi. Pristup k zakrokom je otvorenejsi, lekar doka-
ze napravit nedostatky a zvysit sebavedomie. Ale v prvom rade
musi byt Zena so sebou celkovo spokojna. Kazda je krasna, aj
ked nie je tplne fyzicky dokonala.
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