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FOXY EYES

VSETKY HO CHCU! MACACIi POHLAD TOPMODELKY
BELLY HADID. EMMA ZISTOVALA, AKO SA ROBI,
KOLKO STOJi A AKO DLHO VAM VYDRZI.

réite ste si ho uz v&imli. Trend, akym sa najnovsie pysia

influencerky a ktory dostal nazov foxy eyes. ,lde o tvar

oc¢i a obo¢ia mandlovito pretiahnuty, hrani¢iaci s doj-
mom mackovitej selmy,* vysvetluje MUDr. Barbora BREZOVA,
plasticka chirurgicka a Specialistka estetickej mediciny, ktora tento
zékrok aj vykondva. Potvrdila nam, Ze o nitové browlifty je aj me-
dzi Slovenkami ¢oraz vac¢si zaujem.

EXTREMNY TREND

Priekopnickou foxy eyes je topmodelka Bella Hadid, ktoru ne-
davno oznacili za najkrajsiu zenu sveta. Jej ¢rty sa blizia k doko-
nalosti aj podla vedeckych parametrov. Najatraktivnejsou ¢rtou
jej tvare su prave mandlové oci, ktoré priam magnetizuju. Svojou
smaragdovou farbou, ale aj tvarom, aky ziska do vienka len ma-
loktord z nas (a podla odbornikov to nie je ani Bellin pripad).
Existuje viak hned’ niekol’ko spdsoboy, ako si k nemu dopomaoct.
Ci uz na estetickej klinike, alebo pomocou li¢enia. Podstata je totiz
rovnaka - ide o fyzické alebo optické zdvihnutie vonkajsieho rohu
horného viecka a jeho mierne vytiahnutie smerom k spankom, ¢o
prida tvari Smrnc. Ako vsak upozornuje odbornicka, tento zakrok
hranic¢i so vSeobecnym estetickym vnimanim krasy. Niektorym sa
takyto tvar o¢i a obocia paci, ini to povazuju za prilis umelé a ne-
prirodzené. Je to skor zékrok vhodny pre mladsie ro¢niky s pev-
nymi tkanivami a s dobrou vrstvou podkozného tuku v tkanivach®.

AKO SA TO ROBI?

Ak sa vam foxy eyes pacia a lekar vas oznaci za vhodného kandi-
data, mdzete sa pripravit na proces, ktory pozostava z kombina-
cie viacerych zékrokov. ,Podstatou je vytiahnutie obocia, na ktoré
je potrebnd aplikacia botulotoxinu a nasledne nitového liftingu.
Samotna aplikacia botulotoxinu foxy eyes neurobi, ako to nie-
ktoré kliniky reklamuju. Botulotoxin je schopny pri spravnej apli-
kacii vytvorit' iba mierne podvihnutie obocia (browlift). V danej
oblasti vsak svaly relaxuje a pripravi na aplikaciu niti,“ vysvetl'uje
doktorka Brezova a pokracuje: ,Pouzité nite musia byt kvalitné
a dostato¢ne liftujice. Z invazivnejsich zakrokov mézeme doplnit
k zelanému vysledku blefaroplastiku s cantopexiou (¢ize operaciu
vie¢ok a podvihnutie kutika oka), pripadne az takzvany temporal-
ny browlift (chirurgickd metéda vytiahnutia obocia). S takymito
zakrokmi by som vsak v mladSom veku bola vel'mi opatrna a skor
ich v tuzbe za takouto krasou neodporucala. Pri aplikacii nitového
liftingu hl'adajte vzdy skiseného lekdra, nie je to technika aplika-
cie pre zaciatocnikov.”

Cena zékroku sa pohybuje v niekol’kych stovkach eur a efekt
foxy eyes vydrzi priemerne jeden rok az pol druha roka. Nite sa
totiz po Case kompletne vstrebu. ,Tato oblast’ je $pecificka tym,
7e dochadza vplyvom gravitacie k relativne rychlemu odzneniu
efektu v porovnani' s ostatnymi ¢astami tvére,” upozornuje lekarka
a radi preto starat’ sa o udrzanie efektu pravidelnou aplikaciou
botulotoxinu v 3-4-mesacnych intervaloch.
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Co véak v pripade, ze vam odbornicka foxy eyes neodporudi
alebo ich chcete mat’ len obcas? No jasné, pouzite mejkap! ,Na
internete najdete mnozstvo tutoridlov, ako takyto efekt vytvorit'*
radi MUDr. Brezova. Upravte si tvar obocia, jeho konce pomocou
ceruzky zdvihnite. Stavte na dymové tiene a vyrazné linky, ktoré
predizte smerom k spankom. Hlavne viak zo seba nerobte ume-
linu. Aj odbornitka upozoriuje, ze pohl'ad Selmy je u niektorych
Zien na socidlnych sietach vytvoreny len pomocou Sikovnych fil-
trov ¢i aplikacii a s realitou nema ni¢ spolocné. ,Foxy eyes nao-
zaj hranicia s prirodzenym vnimanim krasy a zmyslom estetickej
mediciny je vyzdvihovat prirodzenu krasu, spomalovat’ starnutie,
vyzdvihovat' ¢rty tvare a vasu vlastnu krasu. Nie vas pretvarat’ na
niekoho iného a kopirovat’ vyretusované celebrity. Vsetko by sa
malo robit’ s mierou a s ohl'adom na to, ako budete vyzerat' o par
rokov,“ hovori doktorka Brezova, ktora sa téme foxy eyes venuje aj
na svojom Instagrame @dr.barborabrezova. (E
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