PROFESIONALI NA LEPSIE JA

KazZdej Zene chcem
ukdzat, Ze moZe byt
hviezdou vecera”.
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Jana MUTNANSKA, foto archiv

NASE SEBAVEDOMIE JE

V ICH RUKACH. NASLI

SME ODBORNIKOV, KTORI
VEDIA, CO ZENAM NAJVIAC
POMAHA V TOM, ABY SA
CITILI A VYZERALI LEPSIE.

MICHAEL KOVACIK.

MODNY NAVRHAR

acinal ako stylista v Ceskych a slovenskych
modnych magazinoch, dnes je uUspeSnym
modnym dizajnérom, ktorého zboziiuju zna-
me osobnosti aj bezné klientky. Vytvara totiz
nadc¢asové modely, v ktorych sa citia Zensky, zmyselne
a zaroven ovela sebavedomejsie. Ako to Michael robi,
7e vie z kazdej urobit divu? jKazda klientka je osobi-
ta a vZdy ju tak vnimam. Kazda mé svoj pribeh, svoju
osobnost a ja mam cit pre to, aby som jej osobnost pre-
¢ital a pochopil, ¢o chce. Pre miia je Zenské telo ume-
lecké dielo a presne viem, kolko z neho ukazat a aké
prednosti vyzdvihnit. Rad sa hrdm so siluetou a mam
predstavivost. Ked sa ku mne klientka opakovanie vra-
cia, je to signal, Ze sme sa presne pochopili a ja som spl-
nil jej o¢akavania, hovori riaditel Miss Slovensko, ktory
ma jednoducho Zensku krasu v oku. Najviac obdivu-
jem, ked ma Zena svoj vlastny nizor a osobnost. Ked
sa neboji argumentovat a s eleganciou a dovtipom sa
dokaze presadit. Mam rad typy, ktoré nie su arogantné,
ale svojou recou tela, gestami a prejavom dokazu upu-
tat pozornost. VZdy ma bavilo, ked som svojimi Satami
dokazal zvyraznit ich charakter a vyZarovanie.“ Michael
vSak vie, Ze jeho praca si vyZaduje aj kisok psycholo-
gie, preto chce lepsie spoznat Zenu, ktort oblieka. Py-
tam sa jej na Zivot, na okolie, na to, o ma rada, a vtedy
pochopim aj to, ako vnima samu seba. AZ potom pre-
berieme jej vkus a predstavy. Lebo ja som néavrhar, kto-
ry chce vyzdvihnuat prednosti a zakryt nedokonalosti.
Chcem kazdej Zene ukazat, Ze mdZe byt hviezdou ve-
Cera.“ Michael pracuje v moédnom biznise uz niekolko
rokov, preto sebavedomie nezného pohlavia pozna vel-
mi dobre. Slovenky aj Ce$ky sebavedomie maji. Samo-
zrejme, niekedy su Zivotné situécie, ktoré im ho trochu
zniZia, a potom pridu také, ktoré im ho zvysia. Niektoré
sa podceniuju, niektoré zase prili§ preceriuju a vSimol
som si, Ze u mnohych by to malo byt skor naopak.”
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Viem, co s mojimi
klientkami robi, ked
sa po vydarenom
Zdkroku zrazu
Zbadaju v zrkadle
a Su spokojné”.

Danka VILHANOVA, foto archiv

BARBORA BREZOVA.

PLASTICKA CHIRURGICKA

rasky na tvari, priizke pery, ovisnuté viecka

¢i primalé prsia, s tym vSetkym si plasticka

chirurgi¢ka a odborni¢ka na anti-age medi-

cinu dokaze poradit. Preto sa o Barbore Bre-
zovej, ktord pracuje na klinike Yes Visage, d4 povedat, 7e
Zenské sebavedomie ma oslova v naplni prace. Plasticka
chirurgia nie je len o medicine, ale aj o estetike a dokaze
Tudom pomoct. Mila vyhladavaju najmi Zeny, ktoré sa
s nejakym problém trapia uz celé roky a urdite to nie je
len ich rozmar alebo chvilkové rozhodnutie. Na$tastie,
st dostato¢ne uvedomelé, Ze to robia najma kvoli sebe,
nie kvoli partnerovi,“ vysvetluje, no pripomina, Ze chy-
bajlice sebavedomie nevyriesi len vylepsenie fyzickych
nedostatkov. ,Casto sa v ambulancii stretdvam aj s tym,
Ze za problémom s nizkou sebaddverou sa skryva nie-
¢o iné. Trebars to, Ze Zenu podvadza partner, alebo ma
problémy v praci, ktoré ani nesuvisia s jej vyzorom, ale
ona si to v hlave spojila a chce sa dat vylepsit. Aj preto
na tvodnych konzultacidch musim fungovat najméa ako
psychologicka, lebo v takychto pripadoch lifting alebo
vymodelované prsia nepomozu,” pokracuje odbornicka
a dodava, Ze nezné pohlavie je uz raz také. Stale na sebe
nieco rieSime a nikdy nie sme so sebou stopercentne
spokojné. Kazda Zena ma nejaky nedostatok, ktory ju
vnutorne trapi a ak jej v tom mdzZe pomoct medicina,
preco nie? Ja dobre viem, ¢o s mojimi klientkami robf,
ked sa po zakroku zrazu zbadaju v zrkadle a su Stastné.
Ked vidia ti zmenu doslova ich to nabije sebavedomim.
Lebo ak je Zena Stastnd a spokojnd s tym, ako vyzera,
dobrt energiu $iri okolo seba a casto to prospeje aj jej
vztahu.“ A aké estetické zakroky funguju ako u¢inny do-
ping na sebaddveru? NajcastejSie Zeny snivaju o kraj-
Som dekolte, zvacSeni alebo modelacii poprsia. Potom
prichadza na rad tvarovanie postavy v oblasti bruska,
stehien ¢i zadku a trojkou na zozname je omladenie ¢i
vylepSenie tvare v podobe liftingu, botulotoxinu alebo
vypliiami kyseliny hyalurénovej alebo Gprava o¢nych
viecok. ,Samozrejme, je to otdzka veku, dvadsiatnicky
tazia po beautyfikacii, Styridsiatni¢ky sa chct dat skor
omladit,” vysvetluje lekarka, no z vlastnej skiisenosti vie,
7e do stavu zdravého sebavedomia sa dospieva postup-
ne. Ajja ho dnes mam iné ako v ¢asoch, ked som §tu-
dovala, pretoZe to prichadza aj so Zivotnymi skisenosta-
mi. Mdm rodinu, zdravé deti, som spokojna vo vztahu aj
V praci a toto zazemie mi dodava najvacsie sebavedomie.
VZzdy mi v8ak pridd na lepSom pocite, ked sa upravim
a pekne obleciem, a to odportc¢am kazdej Zene.*
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